
SURVOL DE LA PROMOTION 
L’Action des amis : Là où l’amitié est le plat principal 
(« Friendsgiving ») a été officiellement ajoutée au 
dictionnaire Merriam-Webster en 2020 et est définie 
comme « ... une célébration ou un repas partagé entre 
amis le jour de l’Action de grâces ou à proximité ».

Un mélange des mots « ami » et « action de grâce », l’Action 
des amis : Là où l’amitié est le plat principal est une fête 
non officielle de plus en plus populaire avec les célébrations 
partout au pays. Qu’il s’agisse d’un grand festin ou de 
quelques plats simples, d’une journée ou d’une semaine 
entière, l’Action des amis : Là où l’amitié est le plat 
principal est un moment amusant qui met l’accent sur 
l’importance de l’amitié.

Action des amis : Là où l’amitié est le plat principal : 
Là où l’amitié est le plat principal est une promotion 
passionnante qui comprend tout ce dont vous avez besoin 
pour offrir aux étudiants une célébration authentique axée 
sur les amis. Vous trouverez également divers documents 
publicitaires et de marketing pour stimuler la participation 
et de nombreuses activités amusantes pour susciter 
l’engagement et l’enthousiasme. Action des amis : Là où 
l’amitié est le plat principal : Là où l’amitié est le plat 
principal est sûr d’être un événement plein d’esprit et 
mémorable pour toutes les personnes impliquées.  

En général, la plupart des célébrations de l’Action 
des amis : Là où l’amitié est le plat principal ont 
lieu en novembre, habituellement la fin de semaine 
avant ou après l’Action de grâce. Décidez de ce qui 
fonctionne le mieux pour votre campus et planifiez-le 
en conséquence.

POURQUOI ORGANISER UNE 
PROMOTION DE L’ACTION DES 
AMIS   LA OU L’AMITIE EST LE 
PLAT PRINCIPAL? 
Cette promotion vous offre l’occasion d’établir un lien positif 
entre vous et les étudiants tout en démontrant la qualité et la 
polyvalence de votre programme de restauration. Un événement 
comme celui-ci vous permet également de briser la monotonie 
associée à la restauration sur le campus tout en présentant 
de nouvelles saveurs et de nouveaux plats. Plus précisément, 
l’Action des amis : Là où l’amitié est le plat principal : Là où 
l’amitié est le plat principal vous aidera à :

   •  �RENFORCEZ avec les étudiants la valeur et l’attrait d’être sur 
un plan de repas

   •  �GÉNÉRER de l’intérêt parmi les étudiants, le corps professoral 
et les membres du personnel qui ne participent pas 
actuellement à un plan de repas

   •  �AUGMENTER la satisfaction de la clientèle tout en mettant 
en valeur les nombreuses qualités de votre programme de 
restauration et de votre équipe talentueuse

FEUILLE DE 
DÉMARRAGE

MENU
Soyons honnêtes, sauf le temps passé avec des amis, l’Action 
des amis : Là où l’amitié est le plat principal est à propos 
de la nourriture. Travaillez avec votre équipe culinaire pour 
créer un menu inspiré par l’amitié et l’Action de grâce.

CALENDRIER



OUTILS
Pour vous aider à organiser une Action des amis : Là où l’amitié est le 
plat principal réussie nous offrons un portefeuille d’outils électroniques 
personnalisables et imprimés que vous pouvez utiliser pour sensibiliser les 
gens et stimuler la participation. Vous disposez de toutes les ressources 
dont vous avez besoin pour tirer parti de cet événement spécial, des affiches 
et inserts de serviettes de table aux écrans numériques, en passant par les 
illustrations et les messages sur les réseaux sociaux. Nous avons également 
conçu un nouveau cadre Instagram que vous pouvez commander pour vos 
événements de l’Action des amis.

Visitez la page de marketing du campus sur 
Sodexo Net pour accéder au lien des promotions 
de restauration pour résidents et trouver des 
modèles de marketing de promotions en 
vedette pour promouvoir l’Action des amis : 
Là où l’amitié est le plat principal. Disponible 
sur la page Competes canadiens.

AFFICHE

ÉCRAN NUMÉRIQUE

FEUILLES D’ACTIVITÉ

LÀ OÙ L’AMITIÉ EST LE PLAT PRINCIPAL

CADRE INSTAGRAM DE 24 PO X 36 PO
Utilisez ce cadre Instagram personnalisé de 24 po x 36 po 
pour les étudiants afin qu’ils puissent prendre des photos 
amusantes pendant cette promotion et encouragez-les à 
partager leurs célébrations de l’Action des amis sur les 
réseaux sociaux!

Fichier prêt à imprimer disponible sur la page 
des comptes canadiens.

FICHIERS DE RÉSEAUX 
SOCIAUX AVEC 

PUBLICATIONS ANIMÉES



LÀ OÙ L’AMITIÉ EST LE PLAT PRINCIPAL

REPAS-PARTAGE « PYJAMBORÉE » 
Comme de nombreuses célébrations de l’Action des amis 
offrent des repas-partage, ajoutez une touche spéciale à ce thème 
en invitant les étudiants à venir vêtus de leurs pyjamas les plus 
douillets et les plus fous pour célébrer avec leurs amis. Proposez un 
menu de mets à emporter typiquement associés à une fête pyjama, 
y compris de la pizza, des ailes, des tacos, du poulet frit et plus 
encore. 

TASSE-REMERCIEMENTS 
En plus de la délicieuse nourriture, l’Action des amis consiste 
également à faire preuve de gratitude. Placez une grande tasse 
décorée sur chaque table et beaucoup de papier coloré que les 
étudiants peuvent utiliser pour écrire ou illustrer quelque chose 
pour lequel ils sont reconnaissants. Demandez-leur de placer 
leurs formulaires remplis dans les tasses et de les transmettre à 
la personne suivante. Encouragez les étudiants à partager leurs 
messages avec toute leur table s’ils le souhaitent. 

AUCUN AMI LAISSÉ SEUL 
Qu’est-ce qu’une célébration de l’Action des amis sans des 
restants? Demandez aux étudiants de décorer des boîtes à 
emporter que vous pouvez utiliser pour emballer les restants de 
l’Action des amis et les distribuer aux personnes en situation 
d’insécurité alimentaire dans toute la communauté.  

RENDS-MOI SERVICE 
Ne laissez pas les étudiants quitter les mains vides à la fin de votre 
événement de l’Action des amis. Créez de petits sacs à friandises, 
y compris des friandises sucrées, des collations savoureuses et 
une boisson rafraîchissante. Joignez une carte indiquant aux 
élèves pourquoi vous leur en êtes reconnaissant.

FESTIN CUISINOMANE DE L’ACTION DES AMIS : 
LÀ OÙ L’AMITIÉ EST LE PLAT PRINCIPAL 
À peu près tout le monde de nos jours est un passionné de 
cuisine, plus communément appelé un « cuisinomane ». Puisque 
la nourriture joue un rôle essentiel dans cette promotion, 
préparez quelque chose de plus délicieux et, bien sûr, compatible 
avec « Instagram ». Voici quelques idées :

   •  �Tartes à essayer – Mettez en vedette une table avec des 
échantillons de tartes miniatures que tout le monde peut 
déguster. Mettez tout en vedette, des tartes sucrées aux tartes 
savoureuses, en passant par toutes les tartes entre les deux! 
Pour plus de plaisir, demandez aux étudiants de voter pour 
leur tarte préférée à l’Action des amis.

   •  �Colorer mes biscuits – Donnez aux étudiants tout ce dont ils 
ont besoin pour décorer un biscuit géant avec leurs amis ou 
inspiré par leurs amis. Installez une table avec un grand lot de 
biscuits surdimensionnés fraîchement sortis du four et une grande 
variété de garnitures que les étudiants peuvent utiliser pour créer 
leur chef-d’œuvre de biscuits. Vous pouvez même décerner des 
prix pour le meilleur biscuit, le biscuit le plus fou, etc.

   •  �Fou de pomme au caramel – Les pommes au caramel sont 
synonymes d’automne et ded vacances de l’Action des amis. 
Invitez les étudiants à faire des pommes au caramel en groupe 
avec leurs amis. Offrez beaucoup de caramel moelleux et 
des garnitures amusantes comme des noix, des morceaux de 
chocolat, des bonbons décoratifs, etc. Si possible, utilisez des 
pommes d’origine locale et annoncez la ferme ou le verger 
local que vous soutenez dans le cadre de l’événement. 

LES AMIS NE LAISSENT PAS LES AMIS AVOIR FAIM
La faim touche tous les campus et toutes les communautés. Cette 
promotion offre l’occasion d’aider les personnes dans le besoin 
en organisant une campagne de collecte de nourriture et de 
fonds pour mettre fin à la faim au soutien d’un organisme de 
bienfaisance universitaire ou communautaire. Cet événement 
n’est qu’une façon d’aider ceux qui pourraient être dans 
l’insécurité alimentaire dans la communauté.

ACTIVITES PROMOTIONNELLES
Pour mobiliser les étudiants dans votre Action des amis : Là où l’amitié est le plat principal nous avons fourni quelques activités 
amusantes et passionnantes à utiliser individuellement ou combinées pour suppléer à une promotion d’une semaine.



par

ACTIVITES DES MEMBRES 
DU PERSONNEL 
N’OUBLIEZ PAS DE RENDRE GRÂCE 
Faites savoir à vos membres du personnel à quel point ils sont importants 
pour vous et pour le succès du programme de restauration. Montrez 
votre appréciation avec une note personnalisée pour chaque membre de 
l’équipe, en leur faisant connaître leur valeur.

RÉCEPTION DE L’ACTION DE L’AMITIÉ 
Organisez une réception informelle Action des amis des membres 
du personnel avec des collations et des boissons pour promouvoir la 
camaraderie parmi les membres de l’équipe. Profitez de cette occasion 
pour reconnaître l’importance de chaque membre de l’équipe.

VITRINE DES MEMBRES DU PERSONNEL 
Les membres de votre équipe ont sans aucun doute créé des amitiés avec 
de nombreux étudiants qu’ils servent chaque jour. Mettez l’accent sur ces 
liens en demandant aux étudiants de soumettre de brèves histoires sur 
leurs membres du personnel préférés et pourquoi ils sont reconnaissants 
envers eux. Partagez les histoires sur les réseaux sociaux et publiez-les 
dans la salle à manger pour que tout le monde puisse les voir.

CONSEILS POUR REUSSIR
•  �Utilisez le matériel publicitaire et de marketing fourni bien avant votre 

événement pour susciter l’intérêt et la participation.

•  �Passez en revue le menu de l’événement avec votre équipe culinaire 
quelques semaines avant la promotion pour vous assurer qu’elle 
a suffisamment de temps pour commander des articles ou des 
ingrédients spéciaux.

•  �Travaillez avec votre équipe pour décorer et marchandiser votre salle à 
manger, en reflétant le thème de la promotion.

•  �Si vous incluez des cadeaux ou des prix dans le cadre de la promotion, 
obtenez-les à l’avance.  

•  �N’oubliez pas d’offrir des invitations à vos clients afin qu’ils puissent 
aussi participer aux festivités.

•  �Assurez-vous d’avoir une liste de lecture de musique enjouée 
pendant l’événement.

•  �Demandez aux membres de l’équipe d’agir à titre de photographes 
de l’événement pour vous assurer de capturer tout le plaisir et 
l’enthousiasme entourant la promotion. Créez un mot-clic unique pour 
accéder facilement à toutes les photos de l’événement! Les photos 
seront également utiles pour les communications avec les clients, les 
publications sur les réseaux sociaux, les rapports d’unités et plus encore.

ACTIVITES 
PROMOTIONNELLES, SUITE

CECI OU CELA : STYLE 
ACTION DES AMIS 
Impliquez tous vos invités de 
l’Action des amis dans les 
festivités en donnant à chacun une 
carte Ceci ou cela de l’Action des 
amis à l’entrée de la salle à manger. 
Demandez aux étudiants de remplir 
la carte et de la retourner avant la 
fin de l’événement. Compilez les réponses de tous 
les participants, puis annoncez les favoris de l’Action 
des amis.

RELEVER UN DÉFI 
« CELL »-FIE
Ajoutez un peu de plaisir de 
téléphone cellulaire à chaque 
table pendant la promotion de 
l’Action des amis en invitant 
les étudiants à participer à un 
défi unique « Cell »-Fie de 
l’Action des amis. Demandez 

aux étudiants de remplir et de noter individuellement 
leurs cartes, puis de partager leurs résultats avec 
leurs amis. Attribuez à l’étudiant un prix spécial ou un 
dessert à chaque table avec le pointage le plus élevé.

DES « FRIENDSIES » POUR L’ACTION 
DES AMIS : LÀ OÙ L’AMITIÉ EST LE 
PLAT PRINCIPAL 
Pour une version différente des égoportraits 
traditionnels, demandez aux étudiants de prendre 
des « friendsies » de leurs meilleurs amis et de leurs 
invités de table et de les publier sur leurs réseaux 
sociaux avec le mot-clic : #SDXfriendsgivingfriendsies. 
Créez une page Instagram de l’Action des amis pour 
votre événement et invitez tout le monde à partager 
le plaisir par le biais de photos.

FEUILLE D’ACTIVITÉ

FEUILLE D’ACTIVITÉ


