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Voici un échantillon d'événements et d'activités que vous pouvez personnaliser
pour créer de I'enthousiasme autour de vos fétes et de vos événements
spéciaux. Veuillez garder a I'esprit les directives de distanciation sociale pour
VoS événements en organisant des activités de grande envergure dans des
zones suffisamment grandes pour la conformité.
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La soupe qui réchauffe 'ame
Organisez des activités axées sur le service communautaire liées a nos fétes
et célébrations d'automne, p. ex., organisez un événement de service a l'auto
pour la Journée mondiale de la nourriture ou une féte sur le theme de I'Action de
grace pour laquelle les dons de nourriture en conserve sont le prix d'admission.
Réchauffez les coeurs (et les estomacs) locaux tout en gardant vos étudiants de
la génération Z engagés.

La génération Z adore un bon mystére et des concours interactifs sur les
réseaux sociaux. Prévoyez d'organiser un souper mystere en conjonction avec

la féte ou la célébration que vous reconnaissez en annongant seulement le
theme du souper. Pour rendre cette activité encore plus excitante, organisez un
concours sur les réseaux sociaux pour amener les étudiants a s'enthousiasmer
de I'événement. Le concours pourrait permettre aux étudiants de commenter et
de deviner quel sera le repas. Le gagnant pourrait étre I'étudiant qui a répondu en
premier, et vous pouvez lui dire un bravo sur votre page!

Vidéos promotionnelles

Plusieurs semaines avant d'organiser une activité sur le theme des fétes ou
d'une célébration et/ou un événement culinaire, organisez un concours dans
lequel les étudiants s'affrontent pour créer la meilleure vidéo locale faisant la
promotion de I'événement via les réseaux sociaux. Marquez les soumissions en
fonction de la créativité et la popularité! Vous pouvez utiliser la vidéo gagnante
pour susciter I'intérét pour I'événement; votre équipe de rue sur le campus peut
méme la partager avec les navetteurs et d'autres groupes qui ne sont pas sur un
plan de repas pour générer plus de ventes VMP!



Aromathérapie accessible

Des études montrent que I'anxiété et la dépression sont parmi les problemes les plus
courants aujourd'hui, et les étudiants universitaires n'en sont pas a l'abris. L'utilisation
d'huiles essentielles et de bougies est un moyen simple de réduire le stress. Demandez a
un étudiant diment formé ou a un professionnel local de tenir une séance de fabrication
de bougies a I'intérieur ou prés de la salle a manger, en leur donnant le parfum de

la bougie avec la féte ou la célébration que vous voulez souligner. Par exemple, un
parfum boisé ou frais inspiré de I'air serait le meilleur pour la journée du BBQ, tandis
gu'un aréme festif comme un biscuit a la vanille serait le meilleur pour les Fétes d'hiver.
Lors de I'événement, assurez-vous de renforcer toute politique de sécurité du campus
concernant |'utilisation des bougies sur le campus avant que les étudiants ne partent
avec leurs créations. Assurez-vous d'avoir suffisamment de fournitures a portée de

main pour chaque étudiant.

Prendre une pose

Demandez a des éleves dgés sur le plan artistique de créer des murales temporaires
thématiques liées a I'observance que vous reconnaissez. Par exemple, les étudiants
pourraient marguer un touché dans la zone d'extrémité pour I'Accueil, ou se regrouper
devant une scene enneigée. Présentez la ou les murale(s) dans les zones a forte
circulation sur le campus et préparez-vous a tirer parti du contenu généré par les
utilisateurs sur vos plateformes sociales!

Longs métrages festifs

Tout le monde aime une bonne soirée cinéma! Organisez un film sur le campus, a
I'intérieur ou a I'extérieur, selon la météo. Assurez-vous de choisir un film qui se rapporte
a l'une de nos fétes ou célébrations d'automne. Par exemple, vous pourriez montrer le film
« Spiderman : « Homecoming » pour I'Accueil, ou « Elf » pour les Fétes d'hiver. Invitez les
étudiants a apporter une chaise ou une couverture pour apprécier le film assis et servez la
cuisine thématique de notre matrice de recettes des Fétes et des célébrations.

Course ou marche de 5 km

Collaborez avec le service d'Engagement ét?diant, les coordonnateurs de la santé et

du bien-étre, etc. pour planifier un parcours de 5 K sur le campus avec divers obstacles
pour les étudiants. Personnalisez I'événement pour I'une de nos Fétes et célébrations en
ajoutant des éléments et des parametres amusants, comme demander aux participants
de courir dans de vieux tuxedos ou robes de soirée pour I'Accueil ou des chandails de
vacances pour les Fétes d'hiver. Pour passer au niveau supérieur, vous pouvez annoncer
I'événement comme une course de couleurs au cours de laquelle les participants seront
éclaboussés de peintures ou de poudres colorées sur le theme aprées I'observance.

Biscuits et toiles
Invitez les étudiants a s'inscrire a une soirée de peinture amusante dans votre centre
d'étudiants ou votre salle a manger. Fournissez suffisamment de toiles, de pinceaux et de
peinture pour chaque étudiant et demandez a un groupe d'étudiants doués pour I'art ou a
un artiste local de les guider dans la création de leur propres chefs-d'ceuvre. Choisissez
une scéne pour vos peintures qui reflete une féte ou une célébration spécifique. Servez
des biscuits thématiques et des rafraichissements Iégers pour donner a I'événement une
atmosphere décontractée, amusante et sans stress.
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